
 
 

灵性的标尺 [士师记 3:7-11] 

华欣牧师 

 

引言 

 什么是民族英雄的形象？ 

 周朝称判官为“士师”，《士师记》是英雄传 

 双重帷幕拉开，十二位英雄逐次登场 

 

经文解读 

 重复第二章 11 到 19节，凸现重复出现的模式（逐步下滑） 

1. 以色列行耶和华眼中看为恶的事 

2. 耶和华的怒气向以色列人发作，就把他们交在…的手中 

3. 以色列人呼求耶和华 

4. 耶和华就为他们兴起一位拯救者救他们 

5. 他便胜了… 

6. 于是国中太平 XX年 

 “美索不达米亚”：希腊语“两河之间的土地” 

 古珊－名号，利萨田－绰号（双重邪恶：亚述/巴比伦）：大恶魔古珊 

 “零将军”俄陀聂 －耶和华的灵降在他身上 

 

经文反思 

一、远离罪恶零污染－走分别的路 

 联姻外族，妥协信仰，以色列出缺口入魔爪 

 持守诫命，躲避诱惑，俄陀聂受祝福蒙恩召 

二、亲近上帝零距离－走信心的路 

 羡慕世界，体贴肉体，以己为王被辖制 

 持守诫命，追求圣灵，与神合一得自由 

 

三、倒空自己零保留－走顺服的路 

 呼求神的名，依靠神的灵，平凡人成就大事 

 认识神的话，跟从神的手，虚心者进入天国 

 

结语 

    标杆为零，不是低了，而是高了。我们要共同努力，一生追求。追求的目标不

是零，而是圣灵，是神的同在。有主就有一切，他是我们的全部。愿我们圣灵里一

同成长，除私欲，零污染；信靠主，零距离；顺服神，零保留。神的灵在我们身

上，我们要在属灵争战中得胜，成为耶稣基督的见证。 

 

 


